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全ての COVID-19 感染者が隔離をする必要があります 

ワクチン接種、過去の感染や症状の有無に関わらず、全ての人± が隔離をする必要があります。陽性の検査結果を出し

た、および/または医療従事者が COVID-19 感染を疑う場合、その人はCOVID-19 感染者と考えられます。 

   

自宅待機する。 

• 以下の全ての基準を満たす場合のみ、5日後*に隔離を終了することができます： 

1. 5日目かそれ以降に採取されたCOVID-19ウイルス検査**結果が陰性 

2. 解熱剤無しで少なくとも24時間熱が無い 

3. その他の症状が無い、または回復している 

   --または-- 

• 以下の両方の基準を満たす場合、10日目に隔離を終了することができます： 

1. 解熱剤無しで少なくとも24時間熱が無い 

2. その他の症状が無い、または回復している 

ほとんどの場合、上記両方の基準を満たした場合、COVID-19 ウイルス再検査結果が陽性でも、10

日後に隔離を終了することができます。 

しかし、免疫不全のある人や、COVID-19 から重症化した人は、より長い期間自宅待機する必要が

あります。 

注：雇用主が従業員/請負業者に丸 10 日間の隔離を完了することを必須とする場合があります。従業員は雇用主と職場復
帰について話し合ってください。詳細は（非医療従事者向け）職場復帰概要表をご覧ください。 

 
  

屋内外で他者と接触する際に合計 10 日間、保護力の高いマスクを着用する。 
マスクはよくフィットする医療用マスクか、よくフィットするノーズワイヤー付きの布ではなく不織

布を複数重ねてできたマスクである必要があります。ろ過効率の高い ASTM規格を満たす布製マスク

（ASTM F3502-Level 2）は許可されます。詳細はph.lacounty.gov/masks をご覧ください。 
 

 

濃厚接触者にウイルスに晒されたことを通知する。 

ph.lacounty.gov/covidquarantine に記載されている濃厚接触者向けの指示に従う必要があります。 
 

 

 

隔離措置の完全な指示に従う。  

QR コードをスキャンするか、ph.lacounty.gov/covidisolation をご覧ください。 

 

 
*隔離期間日数の数え方： 

• 症状のある人にとって、0日目とは最初に症状が現れた日を意味します。1日目とは症状が現れてから丸1日を指します。 

• 無症状の人にとって、0日目とは陽性が出た検査日を意味します。1日目とは陽性診断の検査日から丸1日を指します。 
 

**検査は FDA 認証の COVID-19 ウイルス検査の抗原検査か NAAT/PCR 検査である必要があります。抗原検査が好まれます。自己検査は許可されますが、

職場復帰のために使用される場合、特定の方法で観察/報告される必要があります。詳細は雇用主に確認するか、Cal/OSHA の検査に関するよくある質

問をご覧ください。 
 

±医療従事者は、医療従事者向けの感染予防ガイダンスに従ってください。 

 

 

 

 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
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自宅待機する必要がある濃厚接触者  
 

COVID-19 と接触した人は、現時点で受けられるワクチン接種を全て完了していない場合、自宅待機する必要

があります。これには以下の人を含みます： 
• ワクチン未接種、またはプライマリーワクチンシリーズ（初回接種）を完了していない（ワクチン接種を完了し

ていない）、または 
• 接種を完了していてブースター接種対象者であるが、ブースター接種をまた受けていない 

 

幼稚園・小中高等学校の生徒と特定の職員は出勤・通学することが許可される場合があります。以下をご覧ください。 
 

必須条件 

自宅待機 

• 無症状で、さらに5 日目かそれ以降に採取された COVID-19 検査結果が陰性の場合、5 日後* に待機
を終了することができます。 

• 5 日目かそれ以降に検査を受けず、無症状の場合は、10 日目に待機を終了することができます。 
 

  

健康状態を 10 日間観察する。 
症状が現れた場合、検査**を受けて自宅待機してください。 
検査結果が陽性の場合、ph.lacounty.gov/covidisolation に記載されている隔離必須条件に従ってくださ
い。  
 

 

屋内外で他者と接触する際に合計 10 日間、保護力の高いマスクを着用する。 
マスクはよくフィットする医療用マスクか、よくフィットするノーズワイヤー付きの布ではなく不織
布を数枚重ねてできたマスクである必要があります。ろ過効率の高い ASTM規格を満たす布製マスク
（ASTM F3502-Level 2）は許可されます。詳細は ph.lacounty.gov/masks をご覧ください。 
 
 

濃厚接触者向けの完全な指示に従ってください。  
QR コードをスキャンするか ph.lacounty.gov/covidquarantine をご覧ください。 
 

 

 
 

 
 

推奨事項 
 

可能な場合、5日目**に検査を受けてください。 

あなたや一緒に住んでいる人が重症化するリスクの高い場合、直ちに検査を受けることを検討してく
ださい。検査結果が陰性の場合、できれば 5日目にもう一度検査を受けてください。 

いかなる時期でも検査結果が陽性であれば、ph.lacounty.gov/covidisolationに記載されている隔
離必須事項に従ってください。 

 
*待機期間日数の数え方： 

• 0 日目とは、感染者との最終接触日を指します。1 日目とは、最終接触日から丸 1 日を意味します。  

**検査は FDA 認証の COVID-19 ウイルス検査の抗原検査か NAAT/PCR 検査である必要があります。抗原検査が好まれます。自己検査は許可されますが、

職場復帰のために使用される場合、特定の方法で観察/報告される必要があります。詳細は雇用主に確認するか、Cal/OSHA の検査に関するよくある質

問をご覧ください。 
無症状の幼稚園・小中高等学校の生徒は、待機期間中に対面式指導やその他の学校活動に参加することを許可される場合があります。学校が終わった

ら自宅待機する必要があります。詳細は学校にお問い合わせください。 
 

ワクチン接種を完了していて、ブースター接種対象であるが、ブースター接種をまだ受けていない無症状の従業員±は、特定の基準を満たす場合のみ、

雇用主に職場復帰を許可される場合があります。詳細は（非医療従事者向け）職場復帰概要表をご覧ください。 
 

±医療従事者は、医療従事者向けの感染予防ガイダンスに従ってください。 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/returntoworktables.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/healthfacilities/HCPMonitoring/
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自宅待機する必要のない濃厚接触者 
 

次に該当する場合、COVID-19 感染者の接触接触者は、自宅待機する必要はありません（免除されます）： 

• 無症状である、そして 
o 現時点で受けられる全ての COVID-19 ワクチン接種を完了している（現時点で受けられる全てのワクチン接種

を完了しているとは、ワクチン接種の完了およびブースター接種も受けている、またはワクチン接種を完了し
ているがブースター接種対象外の場合を意味します）または 

o 過去 90 日間に COVID-19 ウイルス検査で陽性診断を受けた後に回復した場合* 

注：検査は、抗原検査、またはNAAT/PCR検査などの、FDA 認証 COVID-19 のウイルス検査である必要があります。
回復したとは、COVID-19 感染症の隔離期間を完了したことを意味します。 

 

必須事項 
  

健康状態を 10 日間 *観察する。 
症状が現れた場合、検査を受けて**自宅待機してください。 
検査結果が陽性の場合、ph.lacounty.gov/covidisolation に記載されている隔離指示に従ってください。 

 

屋内外で他者と接触する際に合計 10 日間、保護力の高いマスクを着用する。 
マスクはよくフィットする医療用マスクか、よくフィットするノーズワイヤー付きの布ではなく不織
布を複数重ねてできたマスクである必要があります。ろ過効率の高い ASTM規格を満たす布製マスク
（ASTM F3502-Level 2）は許可されます。詳細は ph.lacounty.gov/masks をご覧ください。 
 
 

推奨事項 
 

可能な場合、5日目**に検査を受けてください。 

あなたや一緒に住んでいる人が重症化するリスクの高い場合、直ちに検査を受けることを検討してくだ
さい。検査結果が陰性の場合、できれば 5日目にもう一度検査を受けてください。 

検査結果が陽性の場合、ph.lacounty.gov/covidisolationに記載されている隔離必須事項に従って
ください。（COVID-19検査は、症状が現れない限り、過去 90日間に COVID-19陽性と診断を受けた人
には推奨されていません。） 

 
 

濃厚接触者向けの完全な指示に従ってください。  
QR コードをスキャンするか ph.lacounty.gov/covidquarantine をご覧ください。 

 

 
 
 

* 待機期間日数の数え方： 

• 0 日目とは、感染者との最終接触日を指します。1 日目とは、最終接触日から丸 1 日を意味します。  

**検査はFDA認証のCOVID-19 ウイルス検査の抗原検査か NAAT/PCR検査である必要があります。 

自己検査は許可されますが、職場復帰のために使用される場合、特定の方法で観察/報告される必要があります。詳細は雇用主に確認するか、

Cal/OSHAの検査に関するよくある質問をご覧ください。  
 

http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
http://www.publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/vaccine/index.htm
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas-antigen-diagnostic-tests-sars-cov-2
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/index.html
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidisolation/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/covidquarantine/
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/in-vitro-diagnostics-euas
https://www.dir.ca.gov/dosh/coronavirus/covid19faqs.html#testing

